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PROGRAMME DE FORMATION :  

INTRODUCTION A L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
GENERATIVE  
 
Référence interne : REF-2026-IAGEN-001 

 Version : V1.2         Date de mise à jour : Juillet 2026 

Tarif public inter-entreprises : 790 € nets de taxe (Exonération de TVA - Art. 261.4.4° a du 
CGI). Tarif indépendant : 590 € HT (sur justificatif).  Acompte 30 % à réservation, solde avant 
démarrage. Tarifs groupes sur devis. Prise en charge OPCO possible. Délai d’accès : Inscription 
jusqu’à 14 jours avant le début. Délai moyen entre demande et session : 3 semaines.  

Contacts : Inscriptions : contact@babylone42.fr | Qualité : e.torres@babylone42.fr | Handicap : 
contact@babylone42.fr 

1. PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS (C2 - I8) 

Public visé : Cette formation s'adresse notamment aux dirigeants d'entreprise, managers, 
responsables RH, professionnels du marketing et de la communication, commerciaux, 
consultants, chefs de projet, et à toute personne souhaitant découvrir et utiliser l'intelligence 
artificielle générative dans son activité professionnelle. 

Prérequis : Le participant doit : 

1. Savoir utiliser un ordinateur dans un environnement Windows ou macOS ; 
2. Disposer d'une connexion Internet stable, d'un microphone et d'une webcam ; 
3. Disposer d'une adresse e-mail valide. Aucune connaissance préalable en intelligence 

artificielle n'est requise. 

Procédure de positionnement : Un questionnaire de positionnement est envoyé 7 jours avant le 
début de la formation. Il vérifie les prérequis techniques, le niveau initial et les besoins métier. 
L'analyse est réalisée sous 48h par le formateur. Un entretien préalable peut être proposé si 
nécessaire. 

2. OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES (C2 - I5) 

À l’issue de la formation, vous serez capable de : 

• Comprendre les principes fondamentaux de l’IA générative. 
• Identifier et sélectionner les outils adaptés à votre métier. 
• Concevoir des prompts efficaces. 
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• Produire des contenus professionnels (texte, image, code). 
• Intégrer l’IA dans un processus métier simple. 
• Maîtriser les enjeux éthiques, limites et bonnes pratiques. 

Objectifs évaluables détaillés : 

Réf Objectif Critère de réussite Évaluation Seuil de 
réussite 

Poids 

O1 Comprendre les 
principes 
fondamentaux de l’IA 

Expliquer le 
fonctionnement (LLM) et 
citer 2 notions clés. 

QCM (5 
questions) 

60% 
(3/5) 

15% 

O2 Identifier les outils d’IA 
et leurs domaines 

Choisir 2 outils adaptés à 
son métier avec 
arguments. 

Atelier de 
sélection 

50% 15% 

O3 Concevoir des 
prompts efficaces 

Produire 3 prompts (clarté, 
contexte, format attendu). 

Exercice 
pratique 

66% (2 
validés 
sur 3) 

15% 

O4 Produire des contenus Générer un livrable métier 
utilisable. 

Exercice 
pratique 

66% 15% 

O5 Intégrer l'IA dans un 
processus métier 

Proposer un plan d’action 
structuré (3 étapes min). 

Mise en 
situation 
finale 

66% 20% 

O6 Maîtriser les enjeux 
éthiques, limites et 
bonnes pratiques 

Identifier 2 risques et 
proposer des garde-fous. 

Question 
ouverte finale 

50% 20% 

Seuil de réussite global : 14/20 (70 %) - Moyenne pondérée des 6 objectifs. 

3. DURÉE, FORMAT ET DÉROULÉ (C3 - I9) 

Durée : 10 heures (1,5 jours) Modalité : Distanciel synchrone (visioconférence Microsoft Teams). 
Présentiel sur demande pour les groupes intra-entreprise. 

Programme détaillé 

JOUR 1 

09h00 – 10h45 | Introduction à l’IA générative : Principes fondamentaux, présentation 
interactive. 

10h45 – 11h00 | Pause 

11h00 – 12h30 | Fonctionnement des modèles : Notions clés (LLM, réseaux de neurones, 
transformers, limites). 

12h30 – 13h30 | Pause déjeuner 
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13h30 – 14h45 | Cas d’usage professionnels (Partie 1) : Usages métiers (marketing, RH, etc.), 
études de cas. 

14h45 – 15h00 | Pause 

15h00 – 17h00 | Prise en main des outils : ChatGPT, DALL·E, Copilot, Perplexity. Exercices 
pratiques de prompts. 

 

JOUR 2 

09h00 – 10h45 | Cas d’usage professionnels (Partie 2) : Applications sectorielles et usages 
avancés. 

10h45 – 11h00 | Pause 

11h00 – 12h30 | Intégration dans les processus : Construction d'une méthode d’intégration et 
plan d'action. 

12h30 – 13h15 | Évaluation finale et synthèse : Validation des acquis (O5 et O6), retour 
d'expérience. 

4. MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES (C4 - I17, I19) 

Méthodes pédagogiques (30% théorie / 70% pratique) : Démonstrations en direct, ateliers, 
études de cas, quiz interactifs. 

Moyens techniques et ressources : 

• Classes virtuelles interactives via Microsoft Teams. 
• Dépôt sécurisé OneDrive mis à disposition contenant : supports de cours, bibliothèque de 

50+ prompts métiers, vidéos tutorielles. 
• Accès garanti pendant 6 mois post-formation. 

Le Formateur : Eulalio TORRES GARCIA, Docteur en ingénierie aérospatiale, expert en IA 
générative avec 15 ans d'expérience dans la transformation numérique. CV complet sur 
demande. 

5. MODALITÉS DE SUIVI ET D'ÉVALUATION (C3 - I11, C4 - I16) 

• Suivi : Émargement électronique par demi-journée et logs de connexion. Évaluation : 
• Initiale : Questionnaire pré-formation. 
• Continue : Quiz interactifs et ateliers corrigés en direct. 
• Finale : Mise en situation professionnelle évaluée via grille critériée. 

Une attestation de fin de formation et un badge numérique de réussite sont remis si le seuil de 
70% est atteint. 
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6. ACCESSIBILITÉ ET ACCUEIL HANDICAP (C6 - I26) 

Engagement Babylone 42 : Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation 
de handicap (PSH). Nous mettons en œuvre les adaptations nécessaires, que le handicap soit 
reconnu par la MDPH ou non. 

Procédure et Plan Individuel de Compensation (PIC) : Afin de mobiliser nos partenaires (RHF 
PACA, Cap Emploi, MDPH) et de déployer les solutions pédagogiques ou techniques adéquates 
(tiers-temps, transcription, rythmes adaptés, etc.), nous vous recommandons de signaler votre 
besoin au moins 3 semaines avant le début de la session. 

Un entretien d'accueil permettra de co-construire votre Plan Individuel de Compensation (PIC). 

Votre Référent Handicap dédié : Eulalio TORRES GARCIA (contact@babylone42.fr | +33 07 73 
60 98 49) 

Consultez le détail de nos aménagements et de nos partenaires relais sur notre site internet, 
rubrique Accessibilité (www.babylone42.fr/accessibilite.html). 

7. INDICATEURS DE RÉSULTATS (C7 - I30) 

Babylone 42 s’engage à mesurer, analyser et publier les résultats suivants : 

• Taux de satisfaction (cible ≥ 85 %) 
• Taux d’atteinte des objectifs pédagogiques (cible ≥ 70 %) 
• Taux d'abandon (cible < 10 %) 

Pour un organisme nouvellement créé, les valeurs de référence sont "À constituer". Elles seront 
établies à l’issue des premières sessions et intégrées au Bilan Pédagogique Annuel. Données 
consultables sur www.babylone42.fr/ indicateurs-resultats.html ou sur simple demande au 
contact@babylone42.fr. 
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